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Wildstrubel ab Kandersteg fiir Senioren

Diese wunderschone Wanderung zur Limmerenhiitte mit der Besteigung des Wildstrubels am
zweiten Tag geniessen wir an Wochentagen ohne Stress und grossen Rummel und gehen es
ganz gemutlich an.

Datum
Dienstag-Mittwoch, 25. — 26. Juni 2019
Dienstag-Mittwoch, 3. — 4. September 2019

Treffpunkt
11.00 Uhr in Kandersteg bei der Talstation der Luftseilbahn Sunnbiel.

Endpunkt
Am zweiten Tag am spateren Nachmittag beim Ausgangspunkt.

Programm

1 Tag: Von der Station Sunnbliel aus gehen wir gemiitlich via Hotel Schwarenbach und dem
Daubensee folgend zur Gemmi in ca. 2.5 Stunden. Von der Gemmi geht’s nun dem vom
Gletscher geformten Tal entlang und steigen dann gut 200 Hohenmeter zur Limmerenhdtte
hoch in ca. 1.5 Stunden. Bei einem Glas Wein, Mineral oder Apfelsaft wird erst einmal
ausgespannt und dann die Nacht in der Limmerenhitte verbracht.

Wanderzeit ca. 4 Stunden und 700 Hohenmeter.

2 Tag: Bei Tagesanbruch wird gestartet. Zuerst geht es tiber Geroll und Morane zum Fuss des
Gletschers. Hier wird nun der Gletscher betreten, der einfach zu begehen ist, aber einige
Interessante Gletscherspalten hat. Nach ca. 3 Stunden und 700 H6henmeter Aufstieg
erreichen wir den Gipfel. Die Aussicht ist Gberwaltigend, reicht von den Jurahéhen-
Montblanc-Matterhorn bis zum Eiger. Der Abstieg erfolgt auf dem gleichen Weg in ca. 2-3
Stunden. Nach einer kurzen Pause in der Limmerenhitte machen wir uns auf den Weg zuriick
nach Kandersteg.

Anforderungen
Gute Gesundheit. Kondition fur Aufstieg von ca. 3 Stunden und Abstieg von rund 2 Stunden.

Preis/Leistung

CHF 410.-/Person ab 4 Personen.

Im Preis inbegriffen sind Fiihrung durch Bergfiihrer, Ubernachtung mit Halbpension im
Mehrbettzimmer. Aufpreis nicht SAC-Mitglied: CHF 12.-/Nacht und Person.

Nicht inbegriffen sind Ausristung, Getranke, Zwischenverpflegung und Luftseilbahn.
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Unterkunft
SAC Ldimmerenhitte

Ausriistung

Bergsportbekleidung im Zwiebelprinzip, Snacks und Getranke, personliches Gepack fir
Ubernachtung, Hiittenschlafsack, Stirnlampe, die technische Ausriistung ist auf der
Ausristungsliste Sommer unter Einfache Hochtouren aufgefiihrt. Sie sind am wohlsten, wenn
der Rucksack nicht zu schwer ist und keine unnétige Last mitgetragen wird.

Die Ausristungsliste finden Sie auf unserer Homepage
http://www.alpinschule-adelboden.ch/de/Infos/Ausruestungsliste-Mietpreise

Versicherung

Eine vollumfangliche Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Zusatzlich empfehlen wir eine
REGA Gonnerschaft. Eine Annullierungskostenversicherung ist obligatorisch. Diese kdnnen Sie
direkt bei der Elvia unter folgendem Link abschliessen. Der Preis betragt 4% des Kurspreises.
http://www.alpinschule-adelboden.ch/versicherung

Gefahrenhinweis

Durch die Buchung anerkennen Sie die Gefahren im Hochgebirge. Auch ein qualifizierter
Bergflihrer ist nicht unfehlbar. Ausserhalb von markierten Wegen wird er mit Grenzbereichen
konfrontiert, die niemals voll beherrschbar sind. Seine Aufgabe ist es daher, das Risiko auf ein
Minimum zu beschranken. Durch ihre Buchung anerkennen Sie die Gefahren im Gebirge und
verzichten auf jegliche Haftungsanspriiche gegeniiber der Alpinschule Adelboden.

Bezahlung
Im Voraus per Bankiiberweisung. Bei kurzfristiger Bezahlung bitte Quittung mitnehmen.

Durchfiihrung

Falls der Kurs/die Tour nicht durchgefiihrt werden kann, werden wir Sie 3 Tage vor Kurs-
Tourbeginn benachrichtigen. Ansonsten findet der Kurs/die Tour gemdss erhaltenen
Informationen statt.

Wetter

In den Bergen ist die Vorhersage des Wetters manchmal schwierig. Wenn das Wetter einen
Kurs bzw. eine Tour nicht zulasst, entscheidet dies der Bergfiihrer am Vortag bis 14.00 Uhr. Bei
unsicherem Wetter werden alle telefonisch benachrichtigt. Die Tour wird nur durchgefihrt,
wenn der Wetterbericht die Durchfiihrung auch zulasst. Dennoch kann es vorkommen, dass es
unterwegs schlechter ist als angenommen. Wir befinden uns inmitten freier Natur. Manchmal
ist die Bergwelt bei wechselnden Wetterverhaltnissen fast spannender, als bei stabilem
Hochdruckwetter.

Fiir weitere Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung.
Wir wiinschen viel Spass bei der Vorbereitung.

Alpinschule Adelboden
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